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Objetivos

O estudo teve-se como objetivos descrever o
uso e aumento da procura dos medicamentos
fitoterapicos pela populagéo, e sua eficicia no
tratamento de doencas e patologias.

Métodos e Procedimentos

Este trabalho é uma revisdo bibliografica,
pesquisada entre os meses de maio e junho de
dois mil e vinte e um, nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude —BVS, SCIELO -
Scientific Eletronic Library, Google Académico.
Foram utilizados os seguintes critérios de
inclusdo: Artigos recentes publicados na lingua
portuguesa e em inglés, com abordagens sobre
0 uso de plantas medicinais pela populacdo
como agentes terapéuticos naturais.

Resultados

O numero de informagdes sobre plantas
medicinais tem crescido no Brasil cerca de 8%
anualmente nos ultimos vinte anos. (DA SILVA
OLIVEIRA, 2015). No entanto, o uso popular
das plantas medicinais, por falta de
informacdes dos usuarios, nem sempre é feito
de forma correta no que diz respeito a
indicacdo, a qualidade da matéria-prima
vegetal utilizada e ao preparo das formulacdes
caseiras. (FIGUEIREDO, 2014).

E notavel que, a maioria da populacdo que faz
0 uso de fitoterapicos é a populacdo idosa, e
observamos uma grande parte dessa
populacdo fazendo o uso de plantas para o
tratamento de diversas patologias. Dos 107
idosos entrevistados 73 utilizam plantas
medicinais e/ ou fitoterapicos, desses, 36
utilizam uma ou mais plantas medicinais ou
fitoterapicos que tem potencial de interacdo
com medicamentos sintéticos e 27 utilizam uma
ou mais plantas medicinais ou fitoterapicos
contraindicadas. (SILVA, 2016).

Nos estudos supracitados percebemos a
grande eficidcia que existe nos fitoterapicos,
apesar da utilizacdo nem sempre ser da
maneira mais adequada, eles possuem
principios que sdo extremamente valiosos no
tratamento de diversas doengas, muitos
utilizam sem ao menos saber a finalidade
principal, e apesar de poder causar sérias
complicacbes, é visto mais beneficios que
contraindicacdes desses fitoterapicos. Seria
muito  mais 0t a  utilizagdo com
acompanhamento e indicagbes de um
profissional sobre a quantidade, tempo e modo
de utilizacdo, mas infelizmente nem todos
buscam conhecimento antes de comecar a
fazer o uso, o que pode fazer com que nédo
tenha os resultados esperados. Vimos que
existe poucos estudos com intervencdes
diretas sobre o uso de fitoterapicos, e € de
suma importdncia novas pesquisas com
abordagens sobre os resultados dessas plantas
no tratamento e a maneira como atuam no
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combate de patologias, mostrando seus
resultados e possiveis complicacbes que
podem causar.

Conclusodes

Produtos naturais, utilizados como fitoterapicos,
sdo muito utilizados como forma popular de
autocuidado, principalmente pela populacéo
idosa. Entretanto, € comum pacientes néo
informar os profissionais de salde sobre seu
uso, bem como ndo é habito questionar os
pacientes sobre a utilizagdo desses produtos.
(DIAS, 2017). Essas plantas possuem
principios ativos eficazes e comprovados ao
combate de varias patologias, e conforme
estudado as mesmas se revelaram eficazes no
tratamento de diversas patologias. Porém, é de
suma importancia a orientagdo sobre o uso,
riscos de interacdes, ou das toxinas e possiveis
efeitos colaterais dos fitoterapicos através do
acompanhamento dos pacientes, visto que, a
maioria deles utilizam por conta propria sem
acompanhamento ou conhecimento sobre seus
riscos e efeitos adversos.
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